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ПРИЛОЖЕНИЕ II 

ВЕЩЕСТВА ИЛИ ПРОДУКТИ, ПРИЧИНЯВАЩИ АЛЕРГИИ ИЛИ 

НЕПОНОСИМОСТ 

1. Зърнени култури, съдържащи глутен, а именно: пшеница, ръж, ечемик, овес, шпелта 

(вид пшеница), камут (вид едра твърда пшеница) или техни хибридни сортове, както 

и продукти от тях, с изключение на: 

а) глюкозен сироп на пшенична основа, включително декстроза (1); 

б) малтодекстрини на пшенична основа (1); 

в) глюкозен сироп на ечемична основа; 

г) зърнени култури, използвани за производство на алкохолни дестилати, 

включително етилов алкохол от селскостопански произход; 
 

2. Ракообразни и продукти от тях; 

3. Яйца и продукти от тях. 

4. Риба и рибни продукти, с изключение на: 

а) рибен желатин, използван като носител на витамини или каротиноидни 

заготовки; 

б) рибен желатин или рибен клей, използван като подобряващ агент в бира и вино; 
 

5. Фъстъци и продукти от тях; 

6. Соя и соеви продукти, с изключение на: 

а) напълно рафинирани соево масло и мазнина (1); 

б) натурални смесени токофероли (E306), натурален D-алфа токоферол, натурален 

D-алфа токоферол ацетат, натурален D-алфа токоферол сукцинат от соеви 

източници; 

в) фитостероли и фитостеролови естери от растителни масла, получени от соеви 

източници; 

г) растителен станолов естер, произведен от стероли на растителни масла от соеви 

източници; 
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7. Мляко и млечни продукти (включително лактоза), с изключение на: 

а) суроватка, използвана за производство на алкохолни дестилати, включително 

етилов алкохол от селскостопански произход; 

б) лактитол; 
 

8. Ядки, а именно: бадеми (Amygdalus communis L.), лешници (Corylus avellana), орехи 

(Juglans regia), кашу (Anacardium occidentale), пеканови ядки (Carya 

illinoiesis (Wangenh.)К. Koch), бразилски орехи (Bertholletia excelsa), шамфъстък 

(Pistacia vera), орехи макадамия или орехи Куинсленд (Macadamia ternifolia) и 

продукти от тях, с изключение на ядки, използвани за производство на алкохолни 

дестилати, включително етилов алкохол от селскостопански произход: 

9. Целина и продукти от нея; 

10. Синап и продукти от него; 

11. Сусамово семе и продукти от него; 

12. Серен диоксид и сулфити с концентрация над 10 mg/kg или 10 mg/litre, изразени 

под формата на общ SO2, който следва да се изчисли за продуктите, предлагани 

готови за консумация или върнати към първоначално състояние съгласно 

указанията на производителя; 

13. Лупина и продукти от нея; 

14. Мекотели и продукти от тях. 

 

(1)  Както и продуктите от тях, доколкото процесът, който те са претърпели, няма вероятност да 

увеличи нивото на алергенност, определено от Органа, отговорен за съответния продукт, от 

който те произхождат. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ III 

ХРАНИ, ЗА КОИТО ЕТИКЕТИРАНЕТО ТРЯБВА ДА СЪДЪРЖА 

ДОПЪЛНИТЕЛНИ ДАННИ 

ВИД ИЛИ КАТЕГОРИЯ ХРАНА ДАННИ 

1.   Храни, опаковани с определени газове 

1.1. Храни, чиято трайност е удължена 

посредством опаковъчни газове, 

разрешени съгласно Регламент (ЕО) 

№ 1333/2008 
 

„Опаковани в защитна атмосфера“. 

2.   Храни, съдържащи подсладители 

2.1. Храни, съдържащи подсладител или 

подсладители, разрешени съгласно 

Регламент (ЕО) № 1333/2008 
 

„с подсладител(и)“, това обозначение 

съпровожда наименованието на храната. 

2.2. Храни, съдържащи както добавена 

захар или захари, така и подсладител 

или подсладители, разрешени 

съгласно Регламент (ЕО) № 1333/2008 
 

„със захар(и) и подсладител(и)“, това 

обозначение съпровожда наименованието на 

храната. 

2.3. Храни, съдържащи 

аспартам/аспартам-ацесулфамова сол, 

разрешени съгласно Регламент (ЕО) 

№ 1333/2008 
 

„съдържа аспартам (източник на 

фенилаланин)“ фигурира върху етикета в 

случаите, когато аспартам/аспартам-

ацесулфамова сол се посочва в списъка на 

съставките само чрез посочване на Е-номер 

„съдържа източник на фенилаланин“ фигурира 

върху етикета в случаите, когато 

аспартам/аспартам-ацесулфамова сол се 

посочва в списъка на съставките с конкретното 

си наименование. 

2.4. Храни, съдържащи над 10 % добавени 

полиоли, разрешени съгласно 

Регламент (ЕО) № 1333/2008. 
 

„прекомерната консумация може да 

предизвика слабителен ефект“. 

3.   Храни, съдържащи глициризинова киселина или нейната амониева сол 



3.1. Захарни изделия или напитки, 

съдържащи глициризинова киселина 

или нейната амониева сол поради 

добавянето на самото(ите) 

вещество(а) или на растението сладък 

корен (Glycyrrhiza glabra) в 

концентрация 100 mg/kg или 10 mg/l, 

или по-висока. 
 

Непосредствено след списъка на съставките се 

добавя обозначението „съдържа сладък 

корен“, освен ако терминът „сладък корен“ не 

е вече включен в списъка на съставките или в 

наименованието на храната. При липса на 

списък на съставките посоченото обозначение 

съпровожда наименованието на храната. 

3.2. Захарни изделия, съдържащи 

глициризинова киселина или нейната 

амониева сол поради добавянето на 

самото(ите) вещество(а) или на 

растението сладък корен (Glycyrrhiza 

glabra) в концентрация 4 g/kg или по-

висока. 
 

Непосредствено след списъка на съставките се 

добавя обозначението „съдържа сладък корен 

— лицата, страдащи от хипертония следва да 

избягват прекомерната консумация“. При 

липса на списък на съставките посоченото 

обозначение съпровожда наименованието на 

храната. 

3.3. Напитки, съдържащи глициризинова 

киселина или нейната амониева сол 

поради добавянето на самото(ите) 

вещество(а) или на растението сладък 

корен (Glycyrrhiza glabra) в 

концентрация 50 mg/l или по-висока, 

или – при напитки, съдържащи повече 

от 1,2 обемни процента алкохол – в 

концентрация 300 mg/l или по-

висока (1). 
 

Непосредствено след списъка на съставките се 

добавя обозначението „съдържа сладък корен 

— лицата, страдащи от хипертония следва да 

избягват прекомерната консумация“. При 

липса на списък на съставките посоченото 

обозначение съпровожда наименованието на 

храната. 

4.   Напитки с високо съдържание на кофеин или храни с добавен кофеин 
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4.1. Напитки, с изключение на тези на 

основата на кафе, чай или екстракти 

от кафе или чай, когато 

наименованието на храната включва 

термина „кафе“ или „чай“, които: 

— са предназначени за консумация 

без модификация и съдържат 

кофеин, независимо от източника 

му, в количество по-голямо от 

150 mg/l, или 

— са в концентриран или изсушен 

вид и след възстановяване 

съдържат кофеин, независимо от 

източника му, в количество по-

голямо от 150 mg/l 
 

 

„Високо съдържание на кофеин. Не се 

препоръчва за деца, бременни жени или 

кърмачки.“ в същото зрително поле, в което се 

съдържа наименованието на напитката, 

следвано от посочено в скоби съдържание на 

кофеин, изразено в mg в 100 ml, в съответствие 

с член 13, параграф 1 от настоящия регламент. 

4.2. Храни, различни от напитки, в които 

кофеинът е добавен с физиологична 

цел. 
 

„Съдържа кофеин. Не се препоръчва за деца 

или бременни жени.“ в същото зрително поле, 

в което се съдържа наименованието на 

храната, следвано от посочено в скоби 

съдържание на кофеин, изразено в mg в 

100g/ml, в съответствие с член 13, параграф 1 

от настоящия регламент. В случай на 

хранителни добавки съдържанието на кофеин 

се изразява върху етикета в порции като 

препоръчителна дневна доза. 

5.   Храни с добавени фитостероли, фитостеролови естери, фитостаноли или 

фитостанолови естери 

5.1. Храни или хранителни съставки с 

добавени фитостероли, 

фитостеролови естери, фитостаноли 

или фитостанолови естери 
 

(1) „с добавени растителни стероли“ или 

„с добавени растителни станоли“ в 

същото зрително поле, в което се 

съдържа наименованието на храната; 

(2) количеството добавени фитостероли, 

фитостеролови естери, фитостаноли 

или фитостанолови естери в 

съдържанието (изразено в % или като 

g свободни растителни 

стероли/свободни станоли на 100 g 

или 100 ml продукт) се указва в 

списъка на съставките; 



(3) обозначение, че храната е 

предназначена изключително за хора, 

които се стремят към понижаване на 

нивото на холестерол в кръвта; 

(4) обозначение, че лицата, приемащи 

медикаменти за понижаване на 

нивото на холестерол, следва да 

консумират продукта само под 

лекарско наблюдение; 

(5) ясно видимо обозначение, че храната 

може да не е подходяща за бременни 

или кърмещи жени и деца под пет 

години; 

(6) препоръка, че храната следва да се 

използва като част от балансиран и 

разнообразен хранителен режим, 

включващ редовна консумация на 

плодове и зеленчуци с оглед 

поддържане нивото на каротеноиди; 

(7) в същото зрително поле като 

обозначението, което се изисква 

съгласно точка 3 по-горе - 

обозначение, че консумацията на 

повече от 3 g/ден добавени 

растителни стероли/растителни 

станоли следва да се избягва; 

(8) определяне на порция от съответната 

храна или хранителна съставка (за 

предпочитане в g или ml) с 

количеството растителни 

стероли/растителни станоли, 

съдържащи се във всяка порция. 
 

6.   Замразени месо, замразени месни заготовки и замразени непреработени рибни 

продукти 

6.1. Замразено месо, замразени месни 

заготовки и замразени непреработени 

рибни продукти 
 

датата на замразяване или датата на първото 

замразяване в случаите, когато продуктът е 

замразяван повече от един път, в съответствие 

с точка 3 от приложение Х. 

 



(1)  Нивото се прилага за продукти, предлагани за директна консумация, или за продукти, 

възстановени до готовия им за консумация вид съгласно указанията на производителя. 
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